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INSTRUCCIONES PARA OCUPANTES
EN CASO DE EMERGENCIA

HOSPITAL CALAHORRA

o0 3k “* La Rioja
e

ALAHORRA
Salud

Punto de reunion
edificio “Asistencial”

Punto de reunién
— edificio "Gestién y
Administracibn”

(En caso de desalojo didiase al Punio de Reunidn comespondienta))

PUNTOS DE REUNION:

Edificio Asistencial:

S2 Salida Este (Xerojardin Norte).
Edificio de Gestion y Administracion:

SA1 Parking Ambulancias

(Trasera de la parada del autobus).

ITSEMAP SERVICIOS TECNOLOGICOS MAPFRE S.A.
T(+34)915813370 F(+34)915813380
itsemap@mapfre.com



Medidas de prevencion de incendios: Si detecta un incendio ...

- Respetar la prohibicién de fumar en todo el Centro. - Antes de nada asegurese que tiene una via de escape.
- No sobrecargar ni manipular indevidamente las lineas eléctricas. - Comuniquelo con rapidez (vea “Cdmo comunicar situaciones de
.;', - Evitar el uso de enchufes multiples. emergencia”)

- Alejar materiales combustibles de las fuentes de calor. - Si se encuentra en peligro, avandone la zona.

- Almacenar los productos inflamables en un recinto aislado, ventilado - Recuerde que en presencia de humo, por su seguridad es preferible que
y separado, utilizando Gnicamente las cantidades imprescindibles. se desplace agachado y que se proteja las vias respiratorias.

- Avisar al Servicio de Prevencién de HCy a launidadde | oo
Mantenimiento y Obras de los trabajos de mantenimiento. Si encuentra un paquete / objeto sospechoso ...

- No obstaculidzar en ninin momento los recorridos y salidas de FF. - Nolo toque, no lo manipule.
evacuacion, asi como el acceso a extintores, bocas de incendio, A4 - seguidamente comuniquelo con rapidez (vea “Cémo comunicar
pulsadores de alarma y cuadros eléctricos. i situaciones de emergencia”)

- Identificar las salidad de emergencia de la zona en que se encuentre. s - Sise encuentra en peligro, avandone la zona.

"""""" - Siga las instrucciones que reciba.
Normas de actuacion en caso de emergencia | .

Si detecta una situacion de emergencia: Si sufre un accidente ...
1. PROTEGER *  Dejeloque estd haciendo de forma segura. - Comuniquelo con rapidez (vea “Cémo comunicar situaciones de
o e  Pdngase a salvo. emergencia”)
2. AVISAR o  Comunique la emergencia al Centro de Admisién de Urgencias. Utilice R Permanezca acompafiado.

el teléfono interno (80555).
o  Sino comunica informe a su Responsable.
o Encaso de no poder contactar active un pulsador.

Si existe un peligro en el interior del Centro ...

______ : . o " » ] - Sigalas instrucciones del personal designado para emergencias.
L] i . . . 3
3. SOCORRER / ?iearllfcee?; secuencias de actuacion descritas en el Plan de Actuacién, ? ﬁ " % - En caso de evacuacién escuchard un toque de sirena continuo y/o
ACTUAR P P ) I @!’ Eﬁ comunicacién por megafonia.
[] | A
___________ Si no entrafia peligro, intente controlar la emergencia. Lef . Mantengalacalma.

- No pierda tiempo. Dirijase a las vias de evacuacién establecidas al

Como comunicar situaciones de emergencia: respecto. No se detnega ni retroceda.
Desde cualquier teléfono de Hospital Calahorra se puede llamar a: - No lleve bultos, carpetas, carteras, bolsas, etec.
Teléfono interne | - No utilice los ascensores.
" BOS555 ST - Utilice la salida mas cercana. No se detenga en las salidas.
- Dirijase hacia el Punto de Reunién correspondiente y agrupese junto
Otros teléfonos de interés: con las demas personas para realizar un control de posibles ausencias.

Urgencias 112
Informacion toxicolégica: 91.562.04.20

Qué debo decir cuando pida ayuda:
Quién soy, Dénde estoy, Qué esta pasando, Si hay accidentados y cuantos.




